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Wstep

Jestem mama dziecka z niepelnosprawnosSciami i peilnie te role juz od
jedenastu lat. Gdy patrze wstecz, widze zycie, ktére musiatam niemal
catkowicie zmieni¢ — swoje plany, marzenia, rytm dnia, relacje, a czasem
nawet to, kim bytam.

Ta rola wciggneta mnie bez reszty, pochloneta wszystkie moje sity i zmusita
do przeorganizowania wszystkiego od podstaw. Nie byto tatwo.

Nie bylo romantycznie. Byto codziennym stawianiem czota trudno$ciom,
ktére dla innych czesto pozostajg niewidoczne.
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Przez lata funkcjonowatam jak w trybie ciggltej gotowosci, nie zwazajac na
wilasne potrzeby. Bylam niewidzialna, niewyspana, zmeczona, ale - co
najgorsze — czesto czulam sie niewazna. Dopiero dwa lata temu kto$
powiedziat mi co$, co zmienito wszystko: ,Jestes wazna.” Te stowa byly jak
tlen, jak $wiatto w ciemnosci. Tak p6zno? Tak - ale lepiej p6Zzno niz wcale.

To wtasnie ta Swiadomos$¢ data mi site, by nie tylko przetrwac, ale zaczac¢ zy¢
pelnig zycia. Zaczgé dostrzegac siebie poza rolg opiekunki. Zaczgé wierzyg¢,
Ze moje potrzeby, uczucia i marzenia tez majga znaczenie.

Ten e-book to opowies¢ o matkach, ktore nie prosza o wspotczucie ani
ztudzenia. Matkach, ktére chcg realnego wsparcia, obecnosci i zrozumienia.
Matkach, ktore nie sg bohaterkami z wyboru ani aniotami bez skazy - s3 po
prostu kobietami, ktére kochajg i walczg kazdego dnia. Matkach, ktére maja
prawo do odpoczynku, do chwili ciszy, do bycia soba.

Nie chce, by ten e-book byt tylko moja historig. Chce, zeby byt gtosem tych
wszystkich matek, ktore codziennie stajg na nogi, nawet gdy swiat wydaje
sie nieprzyjazny. Glosem, ktory méwi: ,,Nie jesteS sama. Twoje zycie, Twoja
mito$¢, Twoja walka maja sens. I Ty jestes wazna.”

Dzi$, mimo wszystkich trudnosci, czuje, zZe zyje swoim najlepszym zyciem -
zyciem, ktore ma sens, ktore jest pelne mitosci i prawdziwej wartosci. Chce,
zeby$ Ty tez to poczuta. Zeby$ mogta zatrzymac sie na chwile i powiedzie¢:
Tak, ja tez jestem wazna. Ja tez zastuguje na spokdj i radosc.

Zapraszam Cie do tej szczerej rozmowy - do wspolnego manifestu Matek
Polek Bezwytchnieniowych. Bo razem mozemy wiecej. Bo razem mozemy
odmienic nasze zycie — po prostu dajac sobie prawo do bycia.
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Chcemy prawa do oddechu,
bez wyrzutOw sumienia

Czy wolno mi odpoczgé? To pytanie wraca czeSciej niz jakiekolwiek inne.
Ciszej niz krzyk. Ale gtos$niej niz wszystko, co probuje w sobie uciszy¢.

Czy wolno mi sie potozy¢, gdy dziecko w koncu zasypia po trudnym dniu?
Czy moge nic nie robi¢ przez pét godziny — zamiast nadrabiaé zalegtosci?
Czy wolno mi powiedzie¢: ,,mam do$¢”, i nie zosta¢ od razu uznanag za staba,
niewdzieczng, egoistyczng? Czy mam prawo do wlasnego zmeczenia, jesli
wszyscy wokot widzg tylko potrzeby mojego dziecka?

To temat, o ktorym méwi sie potgtosem. Jesli w ogdle sie méwi. Z obawg, ze
kto$ Zle zrozumie. Bo to wcigz spoteczne tabu.
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Milczace przyzwolenie na przemeczenie

Z biegiem lat nauczylam sie funkcjonowa¢ w trybie alarmowym. Bez
przerwy. Spa¢ z jednym okiem otwartym. Mys$le¢ trzy kroki naprzod.
Reagowacl, cho¢ nie mam sity podnie$§¢ kubka z herbaty. Planowaé leki,
terapie, transporty. By¢ zespolem ratunkowym, opiekunkg, terapeutka,
kierowcg i administratorka - w jednej osobie.

A potem jeszcze raz ustyszec to pytanie: A co, jesli pani nie da rady?
Nie da¢ rady - to jak porazka narodowa.
A powiedziec to gtosno? Prawie jak zdrada.

Odpoczynek? Moze. Ale dopiero, gdy udowodnisz, ze naprawde ci sie nalezy.
Gdy pokazesz, ze wszystko juz zrobitas. I jeszcze wiecej. Wtedy - na chwile -
mozesz usig$é. Ale nie za dtugo. Przeciez sg dzieci. Ich potrzeby.

Ty? Ty mozesz odpoczaé, gdy juz wszystko inne sie zawali.

Zastuz, wyczerp sie - wtedy pogadamy

Prawda jest brutalna: zeby odpocza¢, najpierw musisz na to zastuzyc¢.
Musisz sie usprawiedliwic.

Dziecko miato kryzys, nie spatam trzy noce.

ByliSmy w szpitalu.

Partner nie pomaga, wszystko jest na mojej gtowie.

Jakby zwykte: ,jestem zmeczona” bylo nie na miejscu. Za stabe. Za mato
przekonujace. Musisz sie dobi¢ do granic. Wyczerpa¢ do dna. A nawet wtedy,
gdy juz méwisz: ,,nie moge”, widzisz spojrzenia. Jakbys$ zawiodta.

Musimy to powiedzie¢ gtosno i wyraznie:
Nie chcemy odpocza¢ od naszych dzieci.
Chcemy odpoczac - dla nich.
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Bo kiedy matka zyje w trybie przetrwania, jej mito$¢ zaczyna ranic.
Staje sie napieta. Krucha. Odruchowa.

Zamiast przytuli¢ - poprawia.

Zamiast wystuchaé - odpowiada automatem.

Zmeczona matka to nie ,,gorsza” matka.

To matka, ktéra powoli znika.

Ktora coraz mniej przypomina cztowieka, a coraz bardziej - funkcje.

A my chcemy wroécié. Do siebie. Do tej wersji, ktdra ma cierpliwos$¢ nie tylko
dla dziecka, ale i dla siebie. Ktora ma site, by by¢ obecng naprawde. Nie tylko
dziatac ,,jak trzeba”.

Czy mozesz pomoc mi ztapa¢ oddech — i nie oceni¢?
Potrzebujemy wiecej niz chwili spokoju.
Potrzebujemy spotecznej zgody na to, ze mamy prawo odpoczywac.

By nikt nie pytal, czy naprawde musimy. By nikt nie ocenial, ze
zostawity$my z kim$ dziecko. By nikt nie radzit, jak lepiej sie zorganizowac.
Nie chcemy odpoczywac¢ po cichu. Spaé na raty. JeS¢ w pospiechu. Udawac, ze
cisza to luksus, ktory trzeba ukryc.

Chcemy odpoczynku bez wstydu. Bez ttumaczen.

Bez potrzeby udowadniania, ze jesteSmy wystarczajgco wyczerpane.
Bo to nie jest kaprys.

To nie fanaberia.

To nasze prawo.

Nie pytaj, czy dam rade. Zapytaj, czy moge usigsc. To, czego potrzebujemy,
to obecno$¢. Taka, ktora pyta: Co cie dzis najbardziej zmeczyto? Masz z kim
zostawic dziecko na dwie godziny? Chcesz, Zebym przyjechata? Nie musisz by¢
silna. Ja cie widze. Naprawde. Masz prawo odpoczga¢. Bez usprawiedliwienia.
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